
Tipp 2: Studi-Sofa

Das benötigen Sie:
• Ihre ausgediente
   Schaumstoffmatratze
• Schere, Messer, Zollstock 
• Stoffe nach Wahl und
   farblich passendes Garn
• Stecknadeln
• Nähmaschine

Den Bezug abziehen und die Matratze 
laut Skizze zuschneiden. Am besten 
eignet sich ein langes
Brotmesser.

Basteltipp: Upcycling Matratze – für profis

Zuschnitt Matratze 90 x 200 x 16 cm

1.

• Quadrate 45 x 45 cm



Die Stoffe für die jeweiligen Schaumstoff-Stücke zuschneiden:
• 2x     52 x 52 cm für Ober- und Unterseite
• 4x     16 x 52 cm für die Seitenteile
• 1x     32 x 52 cm für den Verschluss

Eines der Seitenteile 2 x 1 cm
nach innen umklappen und säumen.

2.

Anschließend die
Schnittkanten säubern.

• Oberteil und Unterteil
• Seitenteile
• Verschlussteil

3.

Das Verschlussteil rechts auf rechts an 
der schmalen Kante halbiert falten, die kurze 
Seite mit 1cm Nahtzugabe zusammen
nähen, anschließend wenden.

Das Verschlussteil ist nun halb sobreit, der Stoff liegt doppelt.



Das gesäumte und drei weitere 
Seitenteile rechts auf rechts mit 
1cm Nahtzugabe an der Oberseite 
festnähen, dabei  jeweils 1cm vor 
der Stoffkante anfangen und auch 
aufhören. 

Das Unterteil an den ungesäumten 
Stoffseiten festnähen und das Ganze
wenden. Sie haben jetzt den fertigen
Bezug mit noch einer offenen Seite.

4.

• die ausgesparten Kanten hier jeweils    zusammen nähen

5.

6.

Die Seitenteile an den kurzen
Seiten miteinander verbinden, auch
hier 1cm von der Kante anfangen und
aufhören. So entsteht ein „Deckel“.

Das Verschlussteil links auf links an der
noch „unbelegten“ Kante des Unterteils
feststecken und annähen, auch hier mit
1cm Nahtzugabe.

7.



8. Den zugeschnittenen Schaumstoffblock 
beziehen, das Verschlussteil
anschließend unter das gesäumte
Seitenteil stecken.

Viel Spass!


