
Tipp 1: Kinder-Sessel

Das benötigen Sie:
• Ihre ausgediente
   Schaumstoffmatratze
• Schere, Messer, Zollstock 
• Stoffe nach Wahl und
   farblich passendes Garn
• Stecknadeln, Gummiband
• Nähmaschine

Den Bezug abziehen und die Matratze 
laut Skizze zuschneiden. Am besten 
eignet sich ein langes
Brotmesser.

Basteltipp: Upcycling Matratze – für Anfänger

Zuschnitt Matratze 90 x 200 x 16 cm

• Sitzkissen 60 x 60 cm
• Kissen 40 x 45 cm 
• Armlehnen 60 x 15 cm

1.



Den Stoff so zuschneiden, dass er um 
die Matratzen-Stücke passt.

2.

• Oberseite 60 x 60 cm
• Höhe der Matratze 16 cm 
• Umschlag für die Unterseite circa 8 cm

2x Sitzkissen

• Oberseite 45 x 40 cm
• Höhe der Matratze 16 cm 
• Umschlag für die Unterseite circa 8 cm

2x kissen

• Oberseite 60 x 15 cm
• Höhe der Matratze 16 cm
• Umschlag für die Unterseite circa 8 cm

2x Armlehnen



Die Kanten der ausgeschnittenen
Ecken rechts auf rechts
zusammenklappen und an
allen 4 Ecken festnähen.

4.

Den Stoff wenden und nun die Kanten 
säumen (ca. 1 cm breit). Nicht
verschließen, sondern ca. 2 cm am
Ende offen lassen, sodass ein „Tunnel“
für das Gummiband entsteht.

• die ausgesparten Kanten hier jeweils
    zusammen nähen

3.



Das Gummiband mit Hilfe einer Sicher-
heitsnadel in den „Tunnel“ einziehen und 
die Enden verknoten. Das Gummiband 
muss kürzer als alle 4 Seiten zusammen 
sein, damit sich der Stoff kräuselt.

5.

6.

Auf die zugeschnittenen Matratzen
aufziehen. Fertig!

Viel Spass!


